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Tilldimpas i Vasterbotten fran 2018 - 04 - 03

Overenskommelse mellan Visterbottens ldns landsting och kommunerna i Visterbottens lin om
samverkan vid utskrivning fran sluten halso- och sjukvard

Lansrutin for samverkan mellan landstinget och kommunerna i Vasterbotten vid utskrivning fran
sluten halso- och sjukvard (SVU) med st6d av IT — tjansten Prator

Lansrutin for samverkan mellan landstinget och kommunerna i Vasterbottens lan vid
upprattande av en samordnad individuell plan (SIP) med stod av IT — tjansten Prator —
Oppenvardsmodul
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Syftet med den nya lagen

Den nya lagen galler fran 1 januari 2018. Ersatter nuvarande lag om kommunernas
betalningsansvar for viss halso- och sjukvard (BAL).

Gemensam malbild utifran den nya lagen

* Framja en trygg och sdker vard och omsorg for patienter som efter utskrivning fran sluten vard
behover insatser fran bade landsting och kommun

* Framja hemgang vid utskrivningsklar och minska ledtider mellan sjukhus och det egna hemmet
 Samverkan vid planering av insatser och hur insatserna ska genomforas
* Minska antal aterinskrivningar genom val avstamda insatser fran alla parter
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Ny lag: forédndringar i korthet

Samtliga patientgrupper (inom psykiatrisk- och somatisk slutenvard, oavsett alder) omfattas av den
nya lagen

Patienten ska kunna ga hem senast tre dagar efter att den behandlande ldkare har bedomt att
patienten ar utskrivningsklar, oavsett veckodagar eller helgdagar

Under 2018 galler sarskilda overgangsbestammelser for psykiatrin (30 dagar efter utskrivningsklar)

Ett inskrivningsmeddelande ska skickas senast 24 timmar efter det att patienten har skrivits in i
den slutna varden eller fran att den behandlande lakaren har beddmt att patienten behdver
insatser fran socialtjansten, den kommunalt finansierade halso- och sjukvarden eller den
landstingsfinansierade 6ppna varden efter utskrivningen

Ett inskrivningsmeddelande ska innehalla berdaknad tidpunkt for utskrivning. Om den beraknade
tidpunkten for utskrivning andras, ska den slutna varden sa snart som maijligt underratta berorda
enheter om den nya beraknade tidpunkten for utskrivning
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Ny lag: forédndringar i korthet

Nar en berord enhet inom socialtjansten, den kommunalt finansierade halso- och sjukvarden eller
den landstingsfinansierade dppna varden har fatt ett inskrivningsmeddelande, ska enheten borja
sin planering av de insatser som ar nodvandiga for att patienten pa ett tryggt och sakert satt kan
lamna den slutna varden och fa sina behov av socialtjanst och/eller halso- och sjukvard
tillgodosedda

Om patienten har gett sitt samtycke och inte andra sekretesshinder foreligger, ska den slutna
varden till berérda enheter 6verfora den information som ar nddvandig for att ge patienten
socialtjanst och/eller halso- och sjukvard

Den landstingsfinansierade 6ppna varden utser en fast vardkontakt innan patienten skrivs ut fran
den slutna varden

Om patienten efter utskrivningen behover insatser fran bade landsting och kommun ska en
samordnad individuell planering genomforas

En kallelse till samordnad individuella planering ska skickas av den fasta vardkontakten senast tre
dagar efter utskrivningsklar till berorda enheter i patientens fortsatta vard och omsorg
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Ny lag: Fordndringar i korthet — betalningsansvar

«  Kommunens betalningsansvar trader i kraft tre dagar efter det att en underrattelse om
utskrivningsklar har skickats. Om en sadan underrattelse skickas efter klockan 12.00, trada
kommunens betalningsansvar i kraft fyra dagar efter det att underrattelsen har skickats

Kommunens betalningsansvar forutsdtter att:

* Den slutna varden har underrattat kommunen om att patienten har skrivits in

e Den slutna varden har underrattat berérda enheter i kommunen om att patienten ar
utskrivningsklar

*  Om SIP ska genomforas — att den fasta vardkontakten i den landstingsfinansierade 6ppna
varden har skickat kallelse till SIP senast 3 dagar efter att underrattelse om att patienten ar

utskrivningsklar har lamnats
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Det dr fyra parter
| samverkan

Ansvar — Roller - Delaktighet

Oppenvard
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Patientens delaktighet

« Patienten ska ha inflytande och vara delaktig i sin vard i ett val utarbetat samarbete
mellan landstingets och kommunens aktorer

« Narstaende involveras vid behov i planeringen utifran patientens 6nskemal och vilja

* Pa vilka satt kan vi som personal fran halso- och sjukvard och socialtjansten bidra till
patientens inflytande och medbestammande?

* For att patienten ska kunna ta stallning om han/hon vill acceptera den vard och
omsorg och behandling som erbjuds, behdver han/hon vara val informerad och
patientens synpunkter ska alltid vara vagledande
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Patientbroschyr
Samverkan vid utskrivning

fran sluten hdélso- och
sjukvard

Samverkan vid utskrivning
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Malgrupper i Visterbotten
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Malgrupper i Visterbotten

OFORANDRADE BEHOV - Ingen samordnad individuell plan (SIP)

* Patient som endast har behov av insatser fran en vardgivare, t.ex. endast utifran SoL/LSS
eller endast av landstingsfinansierad 6ppen vard

e Patient som skrivs ut fran sjukhuset med samma eller likartade behov av
stod/bistandsinsatser och vardatgarder som innan sjukhusvistelsen

* Patient som har behov av mindre nytillkomna insatser och som inte behdver samordnas
mellan vardgivare

e Patient som tackar nej till SIP

FORANDRADE BEHOV - Samordnad individuell plan (SIP) fére eller efter hemgdng
e Patient som har behov av nya/utdokade insatser fran bade landsting och kommun i form av
hélso- och sjukvard och/eller socialtjanst i forhallande till tidigare
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Gemensamt for malgrupperna

e Slutenvarden skickar inskrivningsmeddelandet till primarvarden i den landstingsfinansierade
Oppna varden och till kommunen, nar man bedomer att den enskilde redan har eller kan
komma att behdva insatser fran dessa enheter

* Den landstingsfinansierade 6ppna varden samt kommunen kvitterar och svarar pa
inskrivningsmeddelandet

* Den landstingsfinansierade 6ppna varden meddelar namn och kontaktuppgifter pa fast
vardkontakt under vardtiden, dock senast nar utskrivningsklarmeddelandet skickats

* Alla ber6rda enheter ska pabodrja sin planering av egna insatser nar man fatt ett
inskrivningsmeddelande

 Om patienten efter utskrivning behover insatser fran bade landsting och kommun i form av
halso- och sjukvard eller socialtjanst, ska en samordnad individuell planering genomforas

* FOr patienter som behover insatser i samband med 6ppen psykiatrisk tvangsvard eller 6ppen
rattspsykiatrisk vard, ansvarar chefsoverlakare i den psykiatriska slutenvarden for att vardplan
upprattas i samrad med den enskilde och bertrda enheter
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Ny Prator — version 5.3.1

Den 5/4 far vi en ny version av Prator som i mojligaste man ar anpassad till den nya lagstiftningen
Under “Hjalp” — fliken hittar ni Evrys manualer och utbildningsfilmer

Féljande dndringar dr gjorda:

* |inskrivningsmeddelande anges prel. inskrivningsdatum

e Svar pa inskrivning ersatter vardrapport

e Utskrivningsrapport som underlag for bedomning av patientens behov efter utskrivning
 Samordnad vardplanering pa sjukhus ersatts av SIP fore eller efter utskrivning

e Pagdende samordnad individuell plan visas i 6versikten = SIP bla faltet

* Klicka pa patientens namn = patientinfobild

Ny brytpunkt: kl.12.00. Meddelande inkommen senast kl. 12.00 raknas som inkommen samma dag.
Meddelande skickat efter kl.12.00 raknas som inkommen dagen darpa.
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* SVVU oversikten i Prator

Huvud Admin

Oversik i S jalp ~
Prator versikt Mottagna (1) Skickade kapa @ Hjalp R

Patient | Personnummer Namn Enhet =~ Ssk Avd Med1 Lilla Tid = Pagaende Visaantal 20
Personnummer Namn Enhet > Vardr. Inskrivning > |Prel.ut.| Utrapp. | Extra Utklar Kom.klar Utmedd. & SIP
450913-252q Lindgvist Eva-Britt (TEST) Ssk Avd Medd 180301 158385 180307 - 180307 (1) 428384 180307 + c|p

Lilla 180309 150308 _

* SVU =Samverkan vid utskrivning
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Samtycke

* Innan inskrivningsmeddelande skickas i Prator inhamtar slutenvarden samtycke av
patienten. Samtycke kan ges till informationsdverféring i Prator, Nationell patientoversikt
(NPO) samt samordnad individuell planering

 Om patienten inte medger samtycke far inskrivningsmeddelande endast innehalla
personuppgifter, datum for inskrivning och beraknad tidpunkt for utskrivning

 Kommunen och hélsocentralen far inte skicka svar pa inskrivning om samtycke for
informationsoverforing saknas

* Viktigt att dokumentera i journalen vilket samtycke ar inhamtat och av vem
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Inskrivning - Slutenvard

Ett inskrivningsmeddelande ska skickas pa alla som har pagaende insatser samt pa alla patienter som

beddms vara i behov av nya/utdkade stod/bistandsinsatser och eller vardatgarder efter utskrivning,

oavsett vardniva.

Sluten vdrd - Léikare

* Bedomer om behov av insatser kan komma att behovas fran socialtjansten och/eller halso- och
sjukvard efter utskrivning och beraknad tidpunkt for utskrivning

Sluten vard - Sjukskéterska

e Inhdmtar samtycke fér informationsdverféring, SIP samt Nationell patientdversikt (NPO)

 Dokumenterarijournalen att samtycke ar inhamtat och av vem

e Skickar inskrivningsmeddelande snarast dock senast inom 24 timmar efter inskrivning till berérda
enheter inom den landstingsfinansierade 6ppna varden och kommun

Skickas senast 24 timmar efter inskrivning!
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Inskrivning - Slutenvard

Inskrivningsmeddelandet ska innehdlla:

* Personuppgifter

* Uppgift om preliminart utskrivningsdatum

* Efter samtycke aven inskrivningsorsak/preliminar diagnos

« Information om samtycke finns, till informationséverféring samt NPO

e Under Ovrig information ange om samtycke finns inhdmtat till SIP samt information om
eventuellt foretradare

Aktuella kontaktuppgifter till patient, anhorig, god man, forvaltare eller annan foretradare laggs
in under “Patientinformation” i Prator.
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Svar pa inskrivning
Inskrivhingsmeddelande kvitteras och besvaras alla dagar.

Priméirvard/éppenvard
* Tar del av och kvitterar inskrivningsmeddelande alla dagar
* Skriver svar om pagaende atgarder pa sjukskoterskeniva

Kommun

* Inom SoL/LSS (BHL oversikt) kvitterar och svarar minst en profession alla dagar om datum
for senaste beslut och pagaende insatser eller om patienten ar okand inom kommunens
socialtjanst

* Inom HSL svarar sjukskoterska alla dagar om pagaende vardatgarder om patienten ar
kdnd inom kommunens halso- och sjukvard

 Ovriga yrkeskategorier svarar nastkommande vardag fore kl. 12.00 om patienten har
aktuella vardatgarder och information om omgivningsfaktorer fran respektive
yrkesprofession

Se Manual - ett stod vid svar pa inskrivning i Prator
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Den egna planeringen under vardtiden

* Planering ska pabodrjas direkt i samband med att ett inskrivningsmeddelande skickats/tagits emot
av berorda enheter inom kommunen, den landstingsfinansierade 6ppna varden och sluten
varden

* Detta for att patienten ska kunna lamna den slutna varden pa ett tryggt och sakert satt och fa
sina behov av insatser i hemmet tillgodosedda

 Exempel dar det ar av vikt att planering pabdrjas tidigt under vardtiden ar bedémning av behov
av lakemedel, medicinteknisk utrustning, t.ex. personligt férskrivna hjalpmedel,
andningshjalpmedel eller hjalpmedel/utrustning knuten till nutrition eller infusion. Patientens
behov av ovanstaende ska tillgodoses av slutenvarden

* Ensaker hemgang innebar att patienten bedoms klara grundlaggande behov som toalettbesok
och forflyttningar, med eller utan hjalpmedel, pa ett sdkert satt de forsta dagarna
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Egenvard

Vad ér egenvard?

« Kan var allt fran enklare atgarder som exempelvis saromlaggning och att ta pa stodstrumpor till
mer avancerade atgarder som hemdialys eller respiratorvard i hemmet.

Vad betyder ordet egenvard?
« Star for tva olika begrepp: egen egenvard” — "beddmd egenvard”

Vad behover goras?

« Komplext omrade som ofta forekommer i granslandet mellan olika huvudmans
ansvarsomraden och kraver darfér samarbete och gemensam planering.

Vdrdprocess

Historia Framtid
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Identifiering, behov av hilso- och sjukvardsatgard

Egenvard eller Halso- och sjukvard?

Ja

Egenvard
Kan patienten sjilv utféra
egenvard utan risk fér skada?

Ja v

Patienten behover praktisk
hjélp att utfora egenvard som
kan utféras utan risk for skada

Patienten kan sjélv utfora
egenvard utan risk for skada

Leg personal samrader med dem som ska
utféra egenvarden t.ex. vardnadshavare/narstaende,
hemtjanstpersonal, personlig assistent,

Planering gors
och dokumenteras om
det inte dr uppenbart
obehdvligt

Ansokan om bistand, enligt SolL eller LSS, for att
fa hjalp att utfora insatsen. Planering i samrad med
Qgﬁnsten, eller annan aktdr som ska bista
rsonen med att utfora egenvarden

SOSFS 2009:6 Socialstyrelsens foreskrifter om bedémningen av om en halso- och sjukvardsatgard kan utféras som egenvard samt Socialstyrelsens Meddelandeblad nr
6/2013.

Om planering inte ar
nodvandig, dokumenteras detta
samt orsak
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Dokumentation ska goras av egenvardsbedémning och planering

 Bedomning - vad som kan utforas som egenvard.
* Riskanalys - vad som ar patientsakert i varje fall/tillfalle.
* Av patientens planering ska det framga;

- Vilken atgard som har bedomts som egenvard.
- Om patienten sjalv eller med hjalp av nagon annan kan utféra egenvarden.
- Hur information och instruktioner ska ges till dem som ska utfora egenvarden.
- Vilka atgarder som ska vidtas och vem som ska kontaktas om patienten har drabbats av
eller harutsatts for risk att drabbas av skada eller sjukdom i samband med egenvarden.
- Vilka atgarder som ska vidtas och vem som ska kontaktas och om patientens situation forandras.
- Hur och nar bedémningen av egenvarden ska foljas upp.
- Nar en omprovning av bedémningen av egenvarden ska géras och vem som ansvarar.
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Utskrivningsrapport

e Utskrivningsrapporten ger en samlad bild fran den slutna varden av patientens diagnos och
utférda behandlingar samt bedomt behov av vard, omsorg och stod efter utskrivning.

» Upprattandet av utskrivningsrapporten ska pabdrjas snarast av slutenvarden efter det att
svar pa inskrivningsmeddelandet har inkommit fran kommun och den landstingsfinansierade
Oppna varden.

* Rapporten kan uppdateras vid behov av alla involverade professioner i den slutna varden
och den landstingsfinansierade dppna varden.

* Det ar viktigt att den slutna varden inkl. rehab sdkrar att rapporten ar aktuell och
uppdaterad. Detta eftersom den utgor slutlig informationsoéverforing till kommun och 6ppen
vard.

e Utskrivningsrapporten blir [ast i ssamband med att utskrivningsmeddelande skickats och blir
en PDF fil som kan skrivas ut.

Se Manual som stod vid upprattandet av Utskrivningsrapport!
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Utskrivningsrapport — Slutenvard

Sjukskoterska

* Om okand av primarvard eller kommun: Halsohistoria och social bakgrund.

» Utforda eller planerade atgarder samt behov av stod och/eller uppfoljning.

* Som stod for att bedoma saker lakemedelsanvandning kan t.ex. instrumentet SMA 4 anvandas
(SMA - Safe Midication Asessment)

Lékare
 Sammanfattning av utforda eller planerade atgarder samt behov av uppféljning (ange vad, t.ex.
lakemedelsbehandling), 6verkanslighet, egenvard/halso- och sjukvard, medicinskt ansvar.

Arbetsterapeut — Sjukgymnast — Ovriga yrkeskategorier

* Omgivningsfaktorer och tidigare aktivitetsutforande. Status.

e Utforda eller planerade atgarder nodvandiga for en saker hemgang, samt behov av stod
och/eller uppfoljning.
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Utskrivningsrapport — Primdrvard/6ppenvard

Lékare

e Tar del av och kompletterar utskrivningsrapport med eventuell dvrig uppféljning samt om
aterbesok planeras

* Om behov av kompletterande uppgifter finns, kan lakare via ett direktadresserat
extrameddelande begara kompletterande uppgifter fran sluten vardens lakare

Sjukskoterska
* Tar del av och kompletterar utskrivningsrapport
» | faltet Planerade atgarder anges:
Fast vardkontakt, namn, profession, kontaktuppgifter samt ev. planerade atgarder.

Arbetsterapeut — Sjukgymnast — Ovriga yrkeskategorier
e Tar del av och kompletterar utskrivningsrapport.
* Anger eventuella planerade atgarder.
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Utskrivningsrapport - Kommun

Socialtjdnst

e Tar del av och laser utskrivningsrapporten fortlépande under vardtiden fram till
utskrivning

* Fortsatter den egna planeringen och kontrollerar om patienten vill ans6ka om insatser
enligt SoL/LSS

Hdilso- och sjukvard

 Om patient ar kand inom kommunens halso- och sjukvard planerar legitimerad personal
halso- och sjukvardsatgarder och rehab-atgarder som blir aktuellt efter hemgang

 Samverkar med den landstingsfinansierade 6ppna varden som en input till den egna och
gemensamma planeringen
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Utskrivningsklar - Slutenvard

Lékare

* Nar den behandlande ldkaren har bedomt att en patient ar utskrivningsklar, i samrad med
ovriga professioner, ska den slutna varden sa snart som mojligt underratta berérda enheter
om denna beddémning, om bestammelser om sekretess eller tystnadsplikt inte hindrar det

Sjukskoterska

» Skickar meddelandet utskrivningsklar till berorda enheter inom Landstingsfinansierad
Oppenvard och kommun

e Utskrivningsklardatum kan sedan inte dateras bakat i tiden

» Viktigt ar att i Prator skicka meddelandet samma dag som beslutet ar fattat

e Utskrivningsklar som skickas fore kl.12.00 galler som inkommen samma dag,
utskrivningsklar skickat efter kl.12.00 raknas som inkommen nastkommande dag

e Sjukskoterska ansvarar for att eventuell makulering av utskrivningsklar gors



;w..‘ REGION V Visterbottens Samverkan vid utskrivning
4“‘ VASTERBOTTEN |lans landsting

Hembesok pa distriktskoterskeniva

fran kommunens hadlso- och sjukvard

Slutenvard — Sjukskoterska

* Kan initiera ett fatal hembesok pa primarvardsniva under en period om 1-4 veckor, dar
uppfoljningen inte behovs av primarvardslakare. Som t. ex. 6gondroppar, 6ron droppar,
subkutana eller intramuskulara injektioner, omlaggning, suturtagning och provtagning

* Uppdraget ska vara tydligt definierat och kontaktuppgifter till ordinerande ldkare maste
anges. Uppgift om receptforskrivning och patientens samtycke ska dokumenteras i
patientjournalen och finnas tillganglig i NPO

* Informationsoverforing for ske genom telefonsamtal till ett telefonnummer in och/eller
blankett (SBAR)

* Informationsoverforing ska ske senast vid utskrivningsklardatum
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Utskrivningsklar — Primdrvard/6ppenvard

* Tar del av och kvitterar utskrivningsklarmeddelandet alla dagar

* Om kallelse ska skickas till ett SIP-mote ska den skickas senast tre dagar efter det att en
underrattelse om att patienten ar utskrivningsklar har [amnats

e Utskrivningsklar som skickas fore kl.12.00 galler som inkommen samma dag, utskrivningsklar
skickat efter kl.12.00 raknas som inkommen nastkommande dag

Fast vardkontakt
* Den landstingsfinansierade dppna vardens fasta vardkontakt ar ansvarig for samordningen
* Forekommer flera fasta vardkontakter inom den 6ppna varden, samordnas fortsatta insatser

mellan de berorda fasta vardkontakterna
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Inskrivning hemsjukvard och informationséverféring

* Om behov finns av hembesdk sammanhangande over tid ar det endast primarvardslakare
som kan skriva in patienten i hemsjukvard eftersom det kraver ett 6vertagande av
medicinskt ansvar for patienten

* Vid behov av hemsjukvard sker informationsoverforing fran primarvard till legitimerad
personal i kommunens hélso- och sjukvard. Det ska i forsta hand ske i IT -stodet Prator men
kan ske genom telefonsamtal till ett telefonnummer in och/eller pa blankett

* Vid informationsoverforingen ska det tydligt framga insats i form av hembesok eller
ordination

* Informationsoverforing ska ske senast vid utskrivningsklardatum
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Utskrivningsklar — Kommun

e Tar del av och kvitterar utskrivningsklarmeddelandet alla dagar

e Utskrivningsklar som skickas fore kl.12.00 galler som inkommen samma dag, utskrivningsklar
skickat efter kl.12.00 raknas som inkommen nastkommande dag

* Sol/LSS: Planerar patientens hemgang i samrad med patient och narstaende

* Vid ny patient inom kommunens halso- och sjukvard: tar del av utskrivningsrapport och ev
SBAR och planerar atgarder med patient och narstaende

Tre dagar efter meddelande om utskrivningsklar trader kommunens betalningsansvar i kraft.
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Kommunklar

Kommunklar skickas alla dagar vid nya/férandrade behov av stod/bistandsinsatser
och/eller vardatgarder.

« Kommunklar bér meddelas sa snart som maijligt, dock senast dagen innan patienten kan tas
emot av kommunen

 Meddelandet anger datum for nar tidigast hemgang kan ske

» Skickas av kommun efter samrad mellan kommunens socialtjanst och/eller halso- och
sjukvard, enligt lokal rutin

« | faltet kommentar anges bistandsbeslut/insatser, dven tillfalligt insatta innan SIP kan
genomforas

« Kommunen kontrollerar att den egna planeringen inom kommunal halso- och sjukvard
inklusive rehab, infor hemgang ar sakrad

* Delegeringar och eventuellt tjanstekdp av hemtjanst ska vara klarlagt och forberett

Se Checklista vid kommunklar!
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Utskrivningsmeddelande - Slutenvard

Meddelandet skickas senast dagen innan (kl. 12.00) patienten lamnar avdelningen.
Om meddelandet ar skickat fore kl. 12.00 kan patienten aterga till sin bostad dagen efter.

e Kontrollerar att den egna planeringen infér hemgang ar sakrad

e Att remiss angaende overtagande av det medicinska ansvaret har skickats till primarvarden
senast samma dag som utskrivning samt att epikris finns nedskriven och darmed tillganglig i
NPO

e Lamnar skriftlig information till patienten. SVU och SIP broschyr

» Skickar utskrivningsmeddelandet till berdrda enheter inom den Landstingsfinansierade
Oppna varden och kommun

 Vid oférdndrade behov hos patienten: Sammanfattning av vardtillfillet under Ovriga
upplysningar

* Nar patienten blivit utskriven registrerar den slutna varden faktiskt utskrivningsdatum som
aven kan dateras bakat i tiden

Se Checklista vid utskrivning fran slutenvard!
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Utskrivningsmeddelande

Primdirvdrd/é6ppenvadrd
e Tar del av och kvitterar utskrivningsmeddelandet alla dagar

» Kontrollerar att remiss angaende o6vertagande av medicinskt ansvar bekraftats, enligt lokal
rutin

Kommun

* Tar del av och kvitterar utskrivningsmeddelandet alla dagar

« Overenskommelse med en aktér via telefon rdknas inte som kvittens att kommunen kan ta
hem patienten

e Sjukskoterska —som stod for arbetssatt i samband med hemkomsten se bilaga (Checklista
Pascal- Dos kommunal hélso- och sjukvard 5)
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Makulering av utskrivningsklar och
utskrivningsmeddelande

 Om patientens tillstand forandras sa att den behandlande lakaren bedomer att patienten
inte langre ar utskrivningsklar, makuleras utskrivningsklar och meddelas till berorda enheter
i den landstingsfinansierade 6ppna varden samt kommunen

* Meddelandet utskrivningsklar ar aven en parameter som anvands vid berakning av
eventuellt betalningsansvar

* Ett nytt utskrivningsklarmeddelande skickas sa snart patienten ater ar utskrivningsklar

* Om patientens tillstand forandras efter att utskrivningsmeddelande ar skickad, makuleras
bade utskrivningsklar och utskrivningsmeddelande
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Skyldigheten att uppratta en vardplan i dess nuvarande
form tas bort.

| stallet ska samordnad individuell plan (SIP) tillampas.

Samordnad individuell plan ska genomféras om patienten
efter utskrivningen behover insatser fran bade den
landstingsfinansierade 6ppna varden och kommunen.

Samverkan vid utskrivning
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SIP dr inte aktuell

* Om patienten nekar till en SIP

Om en patient inte vill ta emot insatser fran kommunen eller landstingets dppna vard efter
utskrivning eller motsatter sig att en plan upprattas, ska patientens installning accepteras.
Varje enhet ska planera for de insatser som den enheten ansvarar for. Dessa insatser bor
kunna genomforas som planerat aven om den gemensamma planeringen inte kan fullfoljas.

* Om patienten har en SIP sedan tidigare och ett oforandrat eller likartat behov av insatser
* Om patient endast har behov av insatser fran en vardgivare
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SIP dar aktuell

* Nar patient har behov av samordning vid nya/utokade insatser fran bade socialtjanst och
halso- och sjukvard i forhallande till tidigare

* Nar patient har behov av samordning vid nya/utokade insatser fran bade landsting och
kommun i form av halso- och sjukvard. Lakare i landstingets 6ppna halso- och sjukvard har
ett medicinskt ansvar for patienten och det ar relevant att sakerstalla att dven dessa
instanser deltar i samarbetet kring den enskilde.

* Planering av den samordnade individuella planen ska gbras i sa nara anslutning som maijligt
till hemgangen
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SIP fére utskrivning

Vid komplexa och omfattande vardbehov

SIP efter utskrivning

Vid nya eller forandrade behov
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SIP fore eller efter utskrivning

Ar en individuell bedémning som utgdr frén:

* Medicinsk sakerhet (att 6vertagande vardenhet vid hemgdngsdagen har reell kompetens och
andra resurser som motsvarar den enskildes behov av varddatgdrder)

e Riskbedomning (fall, trycksar, nutrition, blasdysfunktion, munhdlsa, risk for suicid, risk fér
vdaldshandling).

« Overvakning (i vissa situationer, dag/natt, hela dygnet?)

* Tidsatgang (omfattning av vardatgdrder och stédinsatser utifran évriga punkter, frekvens och
antal personer)

* Utbildning/kompetensbehov (behov hos den enskilde, ndrstdende, personal)
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* SIP oversikten i Prator

Samordnad individuell plan

+ Nytt Arende Ange namn, personnummer eller id

Personnummer = MNamn = Férberedelse =
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9 | @

* SIP = Samordnad individuell plan
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Fordandringar i SIP oversikten i Prator

Nytt:

* Slutenvarden far tillgang till patientens SIP process under vardperioden

e Oppenvard och kommun far tillgdng till patientens SVU process under vardperioden, dven
om en enhet inte har varit involverad sedan tidigare

Viktigt att veta:

« Ett SIP drende at gangen kan vara aktivt per patient

* En patient kan ha bade ett SVU arende och ett SIP drende i Prator samtidigt

* Samordnad individuell plan, uppféljning av plan och utvardering av plan ar journalhandlingar
* Den fasta vardkontakten ansvarar for forberedelsefasen fran initiativ till kallelse till planering
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Initiativ till SIP

* Initiativ till SIP skickas av patientens fasta vardkontakt fran den landstingsfinansierade
Oppna varden

 Den som initierar blir samordningsansvarig. Beslut om eventuellt byte kan tas pa SIP motet
eller enligt 6verenskommelse med annan enhet och den enskilde

* Genom att skicka ett initiativ till en enhet, t ex hemsjukvard SSK, far den enheten tillgang
till bade patientens SIP och SVU arende
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Kartldggning (SBAR)

« Kartlaggning enligt SBAR ar inte obligatorisk utan frivillig

* Fyllsiav den fasta vardkontakten vid behov av information utéver den som anges i
utskrivningsrapporten

* Texinformation till kommunens hemsjukvard infor ett forsta hembesok

* Information som dokumenteras har sker i samrad med den enskilde och ska vara relevant
for att motesdeltagare kan forbereda sig infor SIP motet



;w.‘ REGION V Viasterbottens Samverkan vid utskrivning
4“‘ VASTERBOTTEN |lans landsting

Kallelse till planering

» Kallelse till SIP skickas av patientens fasta vardkontakt fran den landstingsfinansierade
Oppna varden senast 3 dagar efter utskrivningsklar datum

* Ange motesform, plats, datum och tid for mote

* Under 6vrigt ange uppkopplingsinformation for videomaote

* Deltagare utanfor Prator kallas via telefon, e-post eller brev

* Kallade enheter som har pagaende insatser hos den enskilde har en laglig skyldighet att
delta vid SIP

» Kvittering fran mottagare ska ske senast kl.12.00 vardagen efter att initiativet har skickats
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SIP mote i hemmet

* Minst en yrkesprofession fran landsting eller kommun deltar fysisk med den enskilde pa
plats i hemmet, pa halsocentral, 6ppenvardsmottagning eller pa vardavdelningen

e Sker den i hemmet ska en SIP-vaska tas med till SIP-motet for att koppla upp motet till ett
digitalt motesrum

* Vaskan innehaller den tekniska utrustningen som behovs, bland annat |-pad, stativ till
plattan, hogtalare, smartphone, checklista for SIP i hemmet

* Om inte uppkoppling till det digitala motesrummet fungerar ska telefon med
hogtalarfunktion anvandas

* Ordférande for motet utses

* Presentation av alla deltagare

Se Checklista for teknik i hemmet!
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Samordnad individuell plan

* En pappersmall "Stoddokumentation vid faktiskt SIP mote” finns att anvanda nar motet
sker i hemmet utan tillgang till Prator och vid driftstopp av Prator

* Dokumentationsansvarig utses, foretradesvis en profession som har tillgang till Prator

* De professioner som deltar fysisk pa plats ansvarar for att patientens delaktighet
sakerstalls

* Mal och aktiviteter planeras med den enskilde och ansvarig utses for varje mal och
aktivitet

e Tid for uppféljning och utvardering bestams pa motet

 Den samordnade individuella planen lases av samordningsansvarig enligt
overenskommelse pa motet och delges den enskilde



%% REGION V Vasterbottens Samverkan vid utskrivning

b3 -
29X VASTERBOTTEN l&ns landsting

Uppfoljining av plan

 Uppfoljning av plan aktiveras av samordningsansvarig

* Uppfoljning avi planen bestamda aktiviteter, sker av respektive utsedd ansvarig profession
elektronisk

» Ska vara gjord senast dagen innan faststalld datum for utvardering av plan

* Uppfdljning av plan lases senast vid motet for utvardering av plan
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Utvdrdering och avslut av plan

* Kallelse till utvardering skickas av samordningsansvarig till berérda deltagare enligt
overenskommet datum

* Kan ske som fysisk mote, video- eller telefonmote eller elektronisk

« Kallade enheter som har pagaende insatser hos den enskilde har en laglig skyldighet att delta
vid SIP

» Kvittering fran mottagare ska ske senast kl.12.00 vardagen efter att kallelsen har skickats

e Utvardering av plan dokumenteras av samordningsansvarig och delges den enskilde

* Vid behov av ny samordnad individuell plan kan den skapas vid sittande mote i avstamning med
den enskilde. Ny tid for uppfoljning och utvardering bestams pa motet.

* Om behov av samordning mellan huvudmannen upphor avslutas planen
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Ldankar

Lansrutin SVU och SIP i IT tjansten Prator med bilagor och lanséverenskommelse egenvard

Pa VLL hemsida:
http://www.vll.se/startsida/for-vardgivare/samverkan/kommunsamverkan/styrdokument
Pa Linda:

http://linda.vll.se/service-och-stod/manualer-och-
systemforvaltning/vardsystem/prator/anvandarstod

Pa Region Vasterbotten:
http://regionvasterbotten.se/halsa/vard-och-omsorg/avtal-och-overenskommelser/

Manualer fran Evry:

(finns i Pratoroversikt under Hjalpfliken — Manual
e Anvandarmanual SVU och SIP

e Utbildningsfilm SVU och SIP


http://www.vll.se/startsida/for-vardgivare/samverkan/kommunsamverkan/styrdokument
http://www.vll.se/startsida/for-vardgivare/samverkan/kommunsamverkan/styrdokument
http://www.vll.se/startsida/for-vardgivare/samverkan/kommunsamverkan/styrdokument
http://linda.vll.se/service-och-stod/manualer-och-systemforvaltning/vardsystem/prator/anvandarstod
http://linda.vll.se/service-och-stod/manualer-och-systemforvaltning/vardsystem/prator/anvandarstod
http://linda.vll.se/service-och-stod/manualer-och-systemforvaltning/vardsystem/prator/anvandarstod
http://linda.vll.se/service-och-stod/manualer-och-systemforvaltning/vardsystem/prator/anvandarstod
http://linda.vll.se/service-och-stod/manualer-och-systemforvaltning/vardsystem/prator/anvandarstod
http://linda.vll.se/service-och-stod/manualer-och-systemforvaltning/vardsystem/prator/anvandarstod
http://linda.vll.se/service-och-stod/manualer-och-systemforvaltning/vardsystem/prator/anvandarstod
http://linda.vll.se/service-och-stod/manualer-och-systemforvaltning/vardsystem/prator/anvandarstod
http://linda.vll.se/service-och-stod/manualer-och-systemforvaltning/vardsystem/prator/anvandarstod
http://regionvasterbotten.se/halsa/vard-och-omsorg/avtal-och-overenskommelser/
http://regionvasterbotten.se/halsa/vard-och-omsorg/avtal-och-overenskommelser/
http://regionvasterbotten.se/halsa/vard-och-omsorg/avtal-och-overenskommelser/
http://regionvasterbotten.se/halsa/vard-och-omsorg/avtal-och-overenskommelser/
http://regionvasterbotten.se/halsa/vard-och-omsorg/avtal-och-overenskommelser/
http://regionvasterbotten.se/halsa/vard-och-omsorg/avtal-och-overenskommelser/
http://regionvasterbotten.se/halsa/vard-och-omsorg/avtal-och-overenskommelser/
http://regionvasterbotten.se/halsa/vard-och-omsorg/avtal-och-overenskommelser/
http://regionvasterbotten.se/halsa/vard-och-omsorg/avtal-och-overenskommelser/
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Bilagor till SVU lansrutin

e 3.1 Manual - ett stdd vid svar pa inskrivning i Prator

* 3.2 Manual — ett stod vid upprattande av utskrivningsrapport i Prator (Hjalptexter)
e 3.3 Checklista vid utskrivning fran sluten vard

* 3.4 Checklista vid kommunklar

* 3.5 Checklista Pascal-Dos kommunal SSK

e 3.6 Checklista for teknik i hemmet samt Mall for digital kallelse med
uppkopplingsinformation till deltagare

* 3.7 Mall — som stdd vid upprattande av lokal rutin SVU 2018
e 3.8 Avbrottsplan Prator 2018

e 3.9 Patientbroschyr SVU och SIP

* 3.10 SMA. Safe Midication Asessment
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Bilagor till SIP lansrutin

* 6.1 Referenser

* 6.2 Begrepp, termer och forkortningar

* 6.3 SIP broschyr for den enskilde

* 6.4 Checklista for tekniska forutsattningar for att genomfora SIP i hemmet
* 6.5 Mall for digital kallelse med uppkopplingsinformation till deltagare

* 6.6 Fickmanual for SIP processen i IT tjansten Prator

* 6.7 Blankett for stoddokumentation vid faktiskt SIP mote och vid driftstopp i IT tjansten
Prator

6.7 Mall for lokal rutin SIP i Prator
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Versionsbyte av Prator

OBS! Datum for driftstart av Prator version
5.3.1 blir torsdag den 5 april 2018
Prator kommer att uppgraderas och stangas
helt den 4 april fran kl. 17.00 fram till
preliminart 20.00
Info finns pa Linda och i Prator
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Vi tackar alla kollegor fran
kommunerna, landstinget
och Region Vdsterbotten
som har medverkat i de olika
arbetsgrupperna och énskar
er lycka till med samverkan
vid utskrivning fran sluten
hélso- och sjukvard.
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Lank till fragor och svar pa Region Viisterbotten

http://bit.ly/siputb
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